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Medias XCO
07 IULIE 2024

Detalii cursa
Denumire: Medias XCE&XCO (Etapa din Cupa Roméniei XCO Copii, Et in Cupa
Romaniei XCO)
Organizator: Primaria Municipiului Medias prin Clubul Sportiv
parteneriat cu ”Asociatia Medias 750 de Ani” si Federatia Roman
Parteneri: Consiliul Judetean Sibiu
Locatie: Municipiul Medias—Coordonate GPS: 46°09'33.1""N24°22'33.

Categorii de concurs:

Copii D2 (5-6 ani) Masculin + Feminin
Copii D1 (7-8 ani) Masculin + Feminin
Copii C (9-10 ani) Masculin + Femini
Copii B (11-12 ani) Masculin + Fegi

Cadeti (15 -16 ani) Masculin
Juniori (17-18 ani) Masculin
Amatori (19+ ani) Masguli
Master 1 (30 - 39 ani)
Master 2 (40 - 49 ani) Mascu

+ Feminin

i(:minin
ELITE (pe culth + Feminin

/xco.csmmedias.ro
1. Regulamente

va desfasura in conformitate cu regulamentele Uniunii Cicliste Internationale, a
Federatiei ane de Ciclism si a regulamentelor specifice ale fiecarei etape.

Pagina web

1.2 Regulamentul complet poate fi consultat la adresa:

http://www.uci.ch/mm/Document/News/Rulesandregulation/17/29/73/4AMTB-E1.01.2017
English.pdf
1.3 Toti concurentii participd pe propria raspundere. In situatia eventualelor accidentiri sau a

produceri pagubelor materiale din urma accidentelor, organizatorul nu Tsi asuma raspunderea si nu
poate fi tras la raspundere sau obligat la despagubire.

1.4 Toti concurentii sunt obligati sa poarte casca, dopuri de ghidon si numar de concurs cu cip pe
bicicleta si pe tricou pe toatd durata competitiei si a antrenamentelor oficiale.
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1.5 Competitia este deschisa tuturor sportivilor legitimati FRC in anul in curs.

2. Inscriere si plata
2.1 Inscrierea sportivilor legitimati FRC, care concureazi in Cupa Romaniei XCO Copii si Cupa
Romaéniei XCO si este posibila doar online.

2.2 Inscrierile participantilor online la competitie incepe in data de 06.06.2024 pe pagina oficiali a
concursului: https://csmmedias.ro si se incheie in data de 04.07.2024 ora 12:00.

2.3 Taxa competitic XCO Copii / sportiv este de 70 lei.
Taxa competitie XCO / sportiv este de 120 lei.

*Participantii de la categoriile de copii, D1, D2, C, B, A, care participa aa
Romaniei XCE copii, cat si la competitia Cupa Romaniei XCO Copii, POT
120 lei, valabilad pentru ambele competitii.

La evenimentul Medias XCE&XCO 2024 respectiv, Medias XCO 202 g\inscrieri la
fata locului.
2.4 Preluarea kiturilor (si verificarea legitimatilor) se va fac de 061@7.2024 (XCO), intre
orele: 17:00 — 19:30 si 07.07.2024 intre orele: 08:00 — 0
Sportivii sau, dupd caz, team-managerii, au obligatia
si de a ridica numerele de concurs conform proggamului
Sportivii care nu confirmad inscrierea pana la termen ita

2.5 Kitul de participare va contine numai dg n' elgde
2.4 Plata
de Ahi

rezen a, de a confirma inscrierea
dicat pe site-ul oficial al competitiei.
fi admisi 1n concurs.

ncurs cu chip, bride.

Nume Destinatar: Asociatia Medias 150

CF: 36982232 -

Adresa: Judetul Sibiu, 551074, Medias, Oituz nr. 50, ap. 1,
IBAN: RO45BTRLRONCRT0378365001)

Plata online cu cardul prin a d¥inscrieri.

]

\ 3. Harti

3.1 Harta cu trase trcatégoriile A si B, cu profilul traseului.

W
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Lungime traseu: 2,85 km cu o diferenta de nivel pozitivaite 16

3.2 Harta traseu categoria C, cu profilul traseului.
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Lungime traseu categoria C: 2.2km cu o diferenta de nivel pozitiva de 118m.

3.3 Harta traseu D1, cu profilul traseului.



‘\an}h Romana de Ciclism
—FrReC

Team area

Race officey

) " i
Rrim!ajutor 2 Toilet Feed/Tehnicalizone

3.4 Harta traseu D2, cu profilul traseului.
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Lungime traseu categoria D2: 655 m cu o diferenta de nivel pozitiva de 35 m.

3.5 Harta traseu cadeti, juniori si elite, cu profilul traseului.
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curs se va face simbata 06 iulie 2024, intre orele
17:00 -19:30 si 07.07.2024 intre 09:00 la secretariatul competitiei aflat in zona de
start/finish, cartierul Binderbubi, (5 Medias).

. Echipament

sayfl {/ITB st sa fie In stare bund de functionare.

> Bicicleta trebti
> Casca este oblj

> Numarul dg.co bligatoriu si va fi fixat pe ghidonul bicicletei si pe spatele sportivului.
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8.Zona

Zona de start va fi amenajata In Medias, cartic
24°22'33.8"E.

onatele GPS sunt 46°09'33.1"N

Copii D1 (7-8 ani) Masc
Copii C (9-10 ani) Masculin

sculin + Feminin

i) Masculin + Feminin
ani) Masculin + Feminin
ani) Masculin + Feminin
60+ ani) Masculin + Feminin
-23 ani) Masculin + Feminin

e ELWE (peste 23 ani) Masculin + Feminin

10. Servicii/ facilitati disponibile la zona de start
- Asistentd medicala

- Asistenta tehnica

- Zona de alimentare si hidratare

- Toalete

- Spalare biciclete
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11. Procedura de start
Vor exista starturi separate pentru fiecare categorie:

— 09:20-Alinierea la Start pentru participantii categoriilor de copii D2
— 09:30-Start pentru participantii categoriilor de copii D2

— 09:40-Alinierea la Start pentru participantii categoriilor de copii D1
— 09:50-Start pentru participantii categoriilor de copii D1

— 10:10-Alinierea la Start pentru participantii curselor de copii C

— 10:20-Start pentru participantii curselor de copii C

— 10:50-Alinierea la Start pentru participantii curselor de copii B

— 11:00-Start pentru participantii curselor de copii B

— 11:35-Alinierea la start pentru participantii curselor de copii A

— 11:45-Start pentru participantii curselor de copii A

— 12:35-Alinierea la start pentru participantii curselor de Cadeti, Amatg
— 12:45-Start categorii Cadeti, Amatori, Master

— 14:00-Alinierea la start pentru participantii curselor de Juniori,

— 14:10-Start categorii Juniori, U23 si Elite

Asezarea la start a sportivilor se stabileste de catre comisari.

Startul va fi dat de catre comisarul de start dupa urmat,
minute, 1 minut si 30 secunde inainte de start, urmate, d
in urmatoarele 15 secunde.

: anunturi cu 3 minute, 2
caruia se va da oricand

12. Sancti

12.1 Sanctiunile aplicate vor fi cele speci i de disciplina al FRC.

12.2 Contestatiile se vor face in scrisd
de comisari prezenti la fiecare etapd, in c itate cu regulamentele Federatiei Romane de
Ciclism, insotite de o garantie de 300 1 va returna in cazul admiterii contestatiei.

Semne utilizate pe traseu

T -> -

MERGI INAINTE VIREAZA LA DREAPTA VIREAZA LA STANGA

+ N NN

ATENTIE ATENTIE, INCETINESTE! ATENTIE, =
PORTIUNE EXTREMA!

< ) =

DIRECTIE GRESITA POD INAINTE TRAVERSARE RAU
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13. Programul evenimentului XCO
Sambata, 06 iulie 2024

—16.30 Deschiderea traseului pentru antrenamente libere XCO

- 17:00 Deschiderea procedurii de validare inscrieri si ridicarea numerelor de concurs pentru XCO
Binderbubi zona start/finish.

— 18.30: Tnchiderea traseului pentru antrenamente libere

—19:30: Tnchiderea procedurii de validare inscrieri

—20:00: Sedinta tehnica XCO

Duminica, 07 iulie 2024

08:00 — 09:00 Ridicare numere concurs
— 08:00-deschiderea traseului pentru antrenamente oficiale
— 09:15-inchiderea traseului pentru antrenamente oficiale
— 09:20-Alinierea la Start pentru participantii categoriilor de copii
— 09:30-Start pentru participantii categoriilor de copii D2

— 09:40-Alinierea la Start pentru participantii categoriilor de copii D1

— 09:50-Start pentru participantii categoriilor de copii D1

— 10:10-Alinierea la Start pentru participantii curselor
— 10:20-Start pentru participantii curselor de copii C
— 10:50-Alinierea la Start pentru participantii curseler
— 11:00-Start pentru participantii curselor de copui
— 11:35-Alinierea la start pentru participantid
— 11:45-Start pentru participantii curselor
— 13:00-Festivitate de premiere categ@rii ,C,B, A

— 13:30-Alinierea la start pentru pagti ii de Cadeti, Amatori, Master
— 13:40-Start categorii Cadeti, A
— 14:50-Alinierea la start pentr
— 15:00-Start categorii Juniohi

Ob

14. Observatie
poarte casca, dopuri de ghidon s1 numdr de concurs cu cip pe
urata competitiei si a antrenamentelor oficiale.

15. Sedinta tehnica

V ani ta de 06 iulie 2024 la ora 20:00 in municipiul Medias.
Coord PS sunt 46°09'33.1"N 24°22'33.8"E.
16. Premii
Se vor acorda premii primilor trei concurenti pe fiecare categorie de varstd (baieti si fete):
- diplome
- medalii

- produse si vouchere de la sponsori
La ceremonia de premiere au obligatia sa participe primii 5 sportivi clasati la fiecare

categorie. In caz de neprezentare, sportivul va fi sanctionat cu pierderea punctelor din acea
etapa si 0 amenda in valoare de 100 lei;
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17.Urgente

Numere de urgentd. Pentru orice tip de urgentad in timpul concursului, sunt la dispozitie numerele
de telefon: Attila Szakacs - 0724043169 sau Seicean Valentin - 0755064256. Aceste numere se
regasesc si pe numarul de concurs.

Abandonul. In caz de abandon participantul se angajeaza s trimita un SMS la numerele de urgenta
mentionate pe numarul de concurs, prin care anuntd numarul, numele si motivul abandonului.

Accidentele. In caz de accidentare, interventia se face conform planului de interventii in caz de
urgentd, agreat si semnat de echipajul medical prezent la eveniment. Participantii vo
vehiculelor de interventie si ATV-urile oficiale. Acestea ofera suport medical gmlogi

Cel mai apropiat spital: Spitalul Municipal Medias (str. Closca nr. 2, Medi
Telefon: 0269/842550

18.Posibilitati de cazare:
1. Hotel Mercure Binderbubi**** - http://binderbubimedias. propie onei de start)

2. Hotel Dennis*** - https://www.dennishotel.ro/(2,5 kniipana e start)

3. Hotel Flora *** - https://vila-flora.ro/ (1,5 km pana & zoma de s

4. Hotel Traube *** - http://hoteltraube.ro/ (1 ¢ start — Tn centrul istoric)

5. Hotel Edeweiss****- http:// hotel.busingss. na la zona de start)
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