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GHID TEHNIC

Medias XCO
28 MAI 2023

Detalii cursa
Denumirea evenimentului: Medias XCE&XCO 2023

Denumire competitie — Etapa | din Cupa Romaniei de Mountain Bi
2023.

Organizator: Clubul Sportiv Municipal Medias in parteneriat cu Federati

Locatie: Municipiul Medias — Strada Plopului (vis-a-vi 105
Coordonate GPS: 46°09'33.1""N24°22'33.8"'E

Categorii de concurs:

Copii D2 (5-6 ani) Masculin + Feminin
Copii D1 (7-8 ani) Masculin + Femln

Copii C (9-10 ani) Masculin + Fe
Copii B (11-12 ani) Masculin +
Copii A (13-14 ani) Masculi
Cadeti (15 -16 ani) Mascukin

Amatori (19+ ani) Masc
Master 1 (30-39 ani) Masculi
Master 2 (40 — 49 ani) Masculiny+ Feminin
Master 3 (5Q+ and + Feminin

ELITE ( te&n' in + Feminin
i

U23 (19-2 + Feminin
Pagina web g /xco.csmmedias.ro
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1. Regulamente

va desfasura in conformitate cu regulamentele Uniunii Cicliste Internationale, a
ane de Ciclism si a regulamentelor specifice ale fiecarei etape.

1.1
Federatiei

1.2 Regulamentul complet poate fi consultat la adresa:

https://federatiadeciclism.ro/wp-content/uploads/2023/02/mtb-uci-2023a.pdf

1.3 Toti concurentii participi pe propria raspundere. In situatia eventualelor accidentiri sau a
produceri pagubelor materiale din urma accidentelor, organizatorul nu-si asuma raspunderea si nu
poate fi tras la raspundere sau obligat la despagubire.

1.4 Toti concurentii sunt obligati sa poarte casca, dopuri de ghidon si numar de concurs Cu Cip pe
bicicleta si pe tricou pe toata durata competitiei si a antrenamentelor oficiale.
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1.5 Competitia este deschisa tuturor sportivilor legitimati FRC in anul in curs.

2. Inscriere si plata
2.1 Inscrierea sportivilor legitimati FRC, care concureazi in Cupa Romaniei de Mountain Bike
XCO Copii si Adulti 2023 este posibila doar online.

2.2 Inscrierile participantilor online la competitie incepe in data de 24.04.2023 pe pagina oficiali a
concursului: https://xco.csmmedias.ro si se incheie in data de 24.05.2023 ora 12:00.

2.3 Taxa unica de concurs (XCO) / etapa / sportiv este de 70 lei pentru categoriile Copii D2 si Copii

D1.
Taxa unica de concurs (XCO-XCE)/ etapa / sportiv este de 120 lei pentru orii uth C,
Youth B si Youth A. Cadeti, Juniori, U 23, ELITE, MASTER 1, MASTER 2, MASTER 3,
AMATORI.
*k*
La evenimentul Medias XCE&XCO 2023, respectiv, Etapa lggie,Cupa R@maniei de Mountain
Bike XCO Adulti si Copii 2023, nu se fac in fata locului.
**k*
2.4 Preluarea kiturilor (si verificarea legitimatilor) facSimgdata de 27.05.2023 (XCO), intre

orele: 17:00 — 19:00,

Sportivii sau, dupa caz, team-managerii,
st de a ridica numerele de concurs ¢

zenta licenta, de a confirma inscrierea

2.5 Kitul de participare va conts
2.4 Plata
Nume Destinatar: Clubul Sp@rtiy Muniéipal Medias

CF:38045310 )
u jud.¢Sibiu
000" XXXX

Adresa: Medias,
platforma de inscrieri.

IBAN: RO45TR

Plata onfhine


https://xco.csmmedias.ro/
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3. Harti

3.1 Harta cu traseul pentru categoriile A si B, cu profilul traseului.

Lungime traseu categoria C: 1.74km cu o diferenta de nivel pozitiva de 90m.
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3.3 Harta traseu D1, cu profilul traseului.

Lungime traseu categoria D2: 173m cu o diferenta de nivel pozitiva de 11 m.
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3.5 Harta traseu cadeti, juniori si elite, cu profilul traseului.

Lungime traseu cadeti, juniori si elite.: 3,6 km cu egifekentayde nilel pozitiva de 206 m.

4. Cr tra
Evenimentul va fi cronometrat electroni Ci i
5. Ridicarea pa de €@ncurs si a numerelor

folosinta.
caetu
Verificarea licentelor si preluarea elor de urs se va face sambata 27 mai 2023, intre orele
15:00 -19:30, la secretariatu ctifigi_aflat in zona de start/finish, cartierul Binderbubi,

(595J+9H Medias).
. Echipament
e di \MTB si sa fie in stare buna de functionare.

ligatoriu si va fi fixat pe ghidonul bicicletei si pe spatele sportivului.

> Numarul de ¢

%. one de alimentare / asistenta tehnica
integrate doud zone de alimentare / asistenta tehnica:
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8. Zona

Zona de start va fi amenajata in Medias, carti derbu ada Plopului, vis-a-vis de nr. 105).
Coordonatele GPS sunt 46°09'33.1"N 24°

Copii D2 2017 — 2018 (54
Copii D1 2015 —2016 (7-8 ani + feminin

Copii C 2013 —2014 ( ani) lin + feminin

Copii B 2011 —2012(1 ni) masculin + feminin

Copii A 20Q9® 20 -14 ahi) masculin + feminin
a

: \Q + f8yinin
\op

+ feminin

i
Amatori opemmasculin + feminin
anf¥- masculin + feminin
i) — masculin + feminin

(58g-ani) — masculin + feminin

U 23 masculin +feminin

10. Servicii/ facilitati disponibile la zona de start
- Asistentd medicala

- Asistenta tehnica

- Zona de alimentare si hidratare

- Toalete

- Spalare biciclete
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11. Procedura de start
Vor exista starturi separate pentru fiecare categorie:

— 09:15-Start pentru participantii categoriilor de copii D2
09:30-Start pentru participantii categoriilor de copii D1
09:50-Start pentru participantii curselor de copii C
— 10:30-Start pentru participantii curselor de copii B
11:15-Start pentru participantii curselor de copii A

— 12:45-Start categorii, Master, Amatori
— 14:15-Start categorii Cadeti, Juniori,
— 15:30-Start categorii Elite, U 23

Asezarea la start a sportivilor se stabileste de catre comisari.

Startul va fi dat de catre comisarul de start dupa urmatoarea procedura:\an u 3 minute, 2
minute, 1 minut si 30 secunde inainte de start, urmate de anu onform\caruia se va da oricand
1n urmatoarele 15 secunde.

12. Sanctiuni si co test
12.1 Sanctiunile aplicate vor fi cele specifice regu igciplina al FRC.

12.2 Contestatiile se vor face in scris in te e 30 a afisarea rezultatelor cdtre panelul
de comisari prezenti la fiecare etapa, in co ifate regulamentele Federatiei Romane de
Ciclism, insotite de o garantie de 100 de @1, care a in cazul admiterii contestatiei.

Semne utilizate pe traseu r
a

rz > “

MERGI INAINTE VIREAZA LA DREAPTA VIREAZA LA STANGA

. T . <

ATENTIE ATENTIE, INCETINESTE! ATENTIE,
PORTIUNE EXTREMA!

x ) =

DIRECTIE GRESITA POD INAINTE TRAVERSARE RAU
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13. Programul evenimentului XCO
Sambata, 27 mai 2023

— 15:00 Deschiderea procedurii de validare inscrieri si ridicarea numerelor de concurs pentru
XCO Binderbubi zona start/finish.

— 16.30: Deschiderea traseului pentru antrenamente libere XCO

— 18.30: Tnchiderea traseului pentru antrenamente libere

—19:00: Inchiderea procedurii de validare inscrieri

—19:30: Sedinta tehnicd XCO

Duminica, 28 mai 2023

— 08:00-deschiderea traseului pentru antrenamente oficiale
09:00-inchiderea traseului pentru antrenamente oficiale
— 09:15-Start pentru participantii categoriilor de copii D2

09:30-Start pentru participantii categoriilor de copii D1
09:50-Start pentru participantii curselor de copii C

— 10:30-Start pentru participantii curselor de copii B
11:15-Start pentru participantii curselor de copii
12:30-Festivitatea de premiere copii.

12:45-Start categorii, Master, Amatori
— 14:15-Start categorii Cadeti, Juniori
— 15:30-Start categorii Elite, U 23

— 17:30-Festivitatea de premier

4.0 vatie

Toti concurentii sunt obligati sa e dopuri de ghidon si numdr de concurs cu cip pe

bicicleta si pe tricou pe toata durata c itiei si a antrenamentelor oficiale.
° 5. Sedinta tehnica

Va fi organizata idatayde 1’2023 la ora 19:30 Tn cortul administrativ din zona de start/finish
cartier Binderbubi ului, vis-a-vis de nr. 105).

a% °09'33.1"N 24°22'33.8"E.
16. Premii

Se v premii primilor trei concurenti pe fiecare categorie de varsta (baieti si fete):

Coordopatel

- diplom
- medalii
- produse si vouchere de la sponsori

17.Urgente

Numere de urgenta. Pentru orice tip de urgenta in timpul concursului, sunt la dispozitie numerele
de telefon: Attila Szakacs - 0771551650 sau Seicean Valentin - 0755064256. Aceste numere se
regasesc si pe numarul de concurs.



g

$MEDIASLE O R

Abandonul. in caz de abandon participantul se angajeaza si trimitd un SMS la numerele de urgenti
mentionate pe numarul de concurs, prin care anuntd numarul, numele si motivul abandonului.

Accidentele. Tn caz de accidentare, interventia se face conform planului de interventii in caz de
urgentd, agreat si semnat de echipajul medical prezent la eveniment. Participantii vor oferi prioritate
vehiculelor de interventie si AT Vurile oficiale. Acestea oferd suport medical si logistic.

Cel mai apropiat spital: Spitalul Municipal Medias (str. Closca nr. 2, Medias, Jud. Sibiu)
Telefon: 0269/842550

18.Posibilitati de cazare:

1. Hotel Mercure Binderbubi**** - http://binderbubimedias.ro/ (in imediata ie nei de
start)
2. Hotel Dennis*** - https://www.dennishotel.ro/(2,5 km pana la zona de %
3. Hotel Flora *** - https://vila-flora.ro/ (1,5 km pana la zona de sta

4. Hotel Traube *** - http://hoteltraube.ro/ (1,2 km pana la zq - trul istoric)

19. Contact or
Attila Szakacs (detalii tehnice traseu, regulament) -

Seicean Valentin (organizare) - 075506

e-mail; mediasxco@gmail.com
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